АРЕДА-1
гостиничный комплекс

	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ

	Наименование услуг
	Цена (руб.)
	Ед. изм.

	Баня
	с 0800 до 2200 
	    700
	1 час

	
	с 2200 до 0800
	    800
	1 час 

	Велосипед
	взрослый
	200
	1 час

	
	детский
	100
	1 час

	Прокат лошадей
	400
	1 час

	Настольный теннис
	      100          
	1 час

	Бильярд
	250
	1 час

	Пул
	150
	1 час

	Бадминтон, мяч (волейбол, футбол)
	50
	1 час


	МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ

	Наименование
	Цена (руб)
	Ед. изм.

	Пантовая камера

Суховоздушная термокамера, в которой в микродозах распыляется пантовый аэрозоль. Эффективная и гигиеничная, легко переносимая процедура. Повышает жизненный тонус, работоспособность, устойчивость к стрессам. Помогает при остеохондрозе позвоночника, заболевании суставов и последствиях травм, при хроническом простатите, гипертонической болезни (на ранней стадии). Уникальное свойство пантов – усиление половой потенции у мужчин
	700
	1 сеанс
(30 мин)

	Пантовое укутывание

Общее влажное обертывание во влажные простыни с пантовым экстрактом. Выраженный эффект при гипертонической болезни, омолаживающий эффект, улучшает структуру кожи и позволяет быстро уменьшить избыточную массу тела
	500
	1 сеанс

(30 мин)

	Пантовый массаж

Массаж с пантовым экстрактом. Оказывает выраженное лечебное действие при остеохондрозе позвоночника. Лечение нарушений осанки и сколиоза 1-2 стадии.
	600
	1 сеанс

(30 мин)

	Пантовое спринцевание

Микроклизма с пантовым экстрактом. Оказывает выраженное регулирующее воздействие на мужскую половую систему, профилактика простатита.  
	350
	1 сеанс
(индивид.)

	Пантовый полосной электрофорез

Электрофорез в пантовым экстрактом. Оказывает эффективное лечебное воздействие при комплексном лечении  
	350
	1 сеанс

(индив)

	Имаго-диагностика 

Современный биорезонансный метод диагностики позволяет получить исчерпывающую информацию о функционировании всех систем организма   
	первичная диагностика
	900
	1 сеанс

(30 – 40 мин)

	
	повторные сеансы диагностики
	450
	1 сеанс

(30 – 40 мин)

	Relax – терапия

Антистрессовая расслабляющая методика с применением ароматических масел, фрактальной оптики (очки с эффектом фильтра Фурье), музыки. 
	200
	1 сеанс

(20 – 30 мин)

	Массаж
	общий 
	650
	1 сеанс

(1 час)

	
	медовый
	400
	1 сеанс

(30 - 40 мин)

	
	шеи
	300
	1 сеанс

(30 мин)

	
	спины
	350
	1 сеанс

(30 мин)

	
	спины с элементами мануальной терапии
	500
	1 сеанс

(30 мин)

	Фитобочка с сердечным сбором

Используется: боярышник. Понижает возбудимость, устраняет неприятные ощущения в области сердца, нормализует обмен веществ, расширяет коронарные сосуды и сосуды головного мозга, улучшает пищеварение
	300
	1 сеанс

(30 мин)

	Фитобочка с общеукрепляющим сбором

Используется: душица, чабрец, ромашка, боярышник, мята, зверобой, корень валерианы. Нормализует общее состояние, обмен веществ, улучшает пищеварение, понижает возбудимость 
	300
	1 сеанс

(30 мин)

	Аромабочка 
Используются ароматические масла, подобранные индивидуально в зависимости от заболевания
	300
	1 сеанс

(30 мин)

	Антицеллюлитная программа

Комплекс оздоровительных процедур, направленных на избавление от целлюлита: разогревание, грязевое укутывание, нанесение антицеллюлитного крема
	1000
	1 сеанс

(1,5-2 часа)

	Мануальная терапия

Мягкие техники коррекции нарушений позвоночника и опорно-двигательного аппарата
	800
	1 сеанс

(первичный)

	
	400
	1 сеанс

(повторный)


стоимость действительна с  1 мая по 31 августа 2008 

для проведения процедур допускаются дети с 14 лет
при покупке одновременно  5 и более лечебных процедур одного типа действует скидка 10%

	КОМПЛЕКСНЫЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

НА ОСНОВЕ ПАНТОЛЕЧЕНИЯ 

	Наименование программы
	Показания для лечения
	Набор процедур
	стоимость 

(1сутки)

	Лечение заболеваний спины  и

посттравматическая реабилитация

Активизирует циркуляцию капиллярной крови, ее приток к проблемной зоне, способствует переносу основных биологически активных веществ вглубь тканей. Стимулирует обменные процессы в тканях, улучшает питание мышц и суставов, снимает болевой синдром. Ускоряет процесс срастания костей и тканей, уменьшает отечность, сокращает время рассасывания гематом и инфильтратов.
	• остеохондроз позвоночника
• ревматизм
• радикулит
• болевой синдром мышц спины 
• проблемы срастания костей и соединительной ткани 
• повреждения мышц, костей и суставов 
• посттравматический болевой синдром
• восстановление после физических и эмоциональных нагрузок
	• оценка состояния здоровья на компьютерной "Имаго-диагностике" 

(3 органа)
• пантовая камера      
• пантовый массаж     

	1200

	Общеукрепляющая программа

Укрепление иммунной и эндокринной системы человека. Повышение устойчивости организма к инфекциям, простудным заболеваниям. Повышение умственной и физической работоспособности. Нормализация функций нервной, сердечно-сосудистой системы. Ускорение процессов регенерации и восстановления. Нормализация сна. Улучшение эластичности сосудов.
	• профилактика у людей, болеющих респираторными заболеваниями

• профилактика у людей, страдающих аллергическим ринитом, гайморитом, насморком

• усталость, снижение физической и умственной работоспособности

• стрессовые нагрузки бессонница
	• оценка состояния здоровья на компьютерной "Имаго-диагностике"
(3 органа)
• пантовая камера      
• фитобочка с фиточаем

	900

	Лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата

Активизирует циркуляцию капиллярной крови в проблемных зонах, способствует переносу основных биологически активных веществ. Значительное увеличение объема движений. Улучшение питания мышц и суставов, снятие болевого синдрома, уменьшение отечности.
	• воспалительные и дегенеративные заболевания опорно-двигательного аппарата
• фибромиалгии
• ревматизм
• радикулит
• полиартрит
• артроз
	• оценка состояния здоровья на компьютерной "Имаго-диагностике"
(3 органа)

• пантовый массаж 
• грязелечение 

	800

	Программа омоложения - 1

(антицеллюлитная программа)

Способствует расширению периферических сосудов, что приводит к улучшению кровоснабжения кожи и повышению кожной температуры, увеличению потоотделения, интенсификации обмена веществ. 
Улучшение периферического кровообращения, активизация энергетического обмена при целлюлите
	• проблемы с обменом веществ, целлюлит
	• оценка состояния здоровья на компьютерной "Имаго-диагностике" 
(3 органа)
• пантовое укутывание 
• антицеллюлитный комплекс 

	1350

	Программа омоложения - 2

(улучшение структуры кожи)
Замедление процесса старения, позитивное влияние на возрастные изменения мышц, костей, суставов, повышение защитных функций кожи
	• возрастные изменения мышц, кожи, суставов 

	• оценка состояния здоровья на компьютерной "Имаго-диагностике" 
(3 органа)
• пантовое укутывание 
• пантовая камера 
	1100


указанная стоимость лечебных программ действительна с 1 мая по 31 августа 2008 

для проведения процедур допускаются дети с 14 лет
проживание и питание оплачивается дополнительно

желательно иметь при себе выписки из предыдущих курсов лечения (стационарных или поликлинических)

покупать лечебную программу выгоднее, чем процедуры по-отдельности (на все процедуры в программе заложена стоимость, которая на 30% меньше, чем стоимость этих же процедур в прайс-листе на мед. услуги)

	КОМПЛЕКСНЫЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

НА ОСНОВЕ ФИТОЛЕЧЕНИЯ И АРОМАТЕРАПИИ

	Описание программы
	Показания для лечения
	Набор процедур
	Стоимость 

лечения

(руб/сутки)

	Очищающая программа 

Обеспечивает целостное очищение организма, что способствует его омоложению, увеличению жизненных сил, избавлению от лишних килограммов и уменьшению аллергических проявлений 
	• гастрит, дуоденит, энтероколит

• острое пищевое отравление

• дисбактериоз

• избыточный вес
• холецистит, дискенезия

• атопический дерматит

• хронические запоры
	• фитобочка (сена, крапива, зверобой, спорыш, ромашка, крушина, шиповник, алтей, солодка)
• аромабочка (лимон, лаванда, пачули, эвкалипт, сосна)
• фитосбор 
	500

	Кардиологическая программа 

Помогает нормализовать работу сердца и процесс свертывания крови, поддерживает стабильное давление, укрепляет стенки сосудов, предотвращая развитие атеросклероза, гипертонии и ишемической болезни сердца  
	• атеросклероз сосудов

• ишемическая болезнь сердца

• повышенное артериальное давление

• тахикардия, аритмия
• вегето-сосудистая дистония

• повышенный уровень холестерина

• повышенное тромбообразование 
	• фитобочка (пустырник, мята перечная, корни валерианы и солодки, шиповник)
• аромабочка (розмарин, чайное и кедровое дерево, грейпфрут, бергамот)
• фитосбор
	500

	Печеночная программа 

Стимулирует обновление внутриклеточных структур, защита клеток печени от воздействия свободных радикалов, обезвреживает токсины, осуществляет своевременное выделение желчи, предотвращая процесс камнеобразования в желчных притоках 
	• гепатит, формирующийся цирроз печени

• заболевания желчевыводящих путей

• восстановления после операций

• нарушение процессов пищеварения
• повреждение клеток печени после длительного лечения лекарствами, отравлений, наркоза 
	• фитобочка (зверобой, тысячелистник, пижма, мята перечная, корневища аира, шиповник)
• аромабочка (розовое дерево, мята японская, кедровое дерево, лимон, бергамот)
• фитосбор
	500

	Почечная программа 

Поддержка работы почек: защищает клетки от воспаления, ускоряет циркуляцию жидкости, укрепляет местный иммунитет, предупреждает выпадение кристаллов солей  
	• цистит, уретрит, пиелонефрит, 

• мочекаменная болезнь

• почечные отеки

• изменения вводно-солевого обмена
• болевой синдром при воспалении мочевыделительного тракта 
	• фитобочка (спорыш, хвощ полевой, толокнянка, смородина черная, крапива, мелисса)
• аромабочка (герань, мята японская, розмарин, лимон, эвкалипт)
• фитосбор
	500

	«Женская» программа 

Обеспечивает слаженную работу женского организма в разные возрастные периоды за счет поддержания гормонального равновесия: нормализует менструальный цикл, повышает репродуктивную функцию, сглаживает симптомы менопаузы
	• нарушение менструального цикла

• воспалительные заболевания мочеполовой сферы 

• климактерические расстройства

• болевой синдром в критические дни
• профилактика опухолевых процессов


	• фитобочка (радиола, корни пиона, сабельник болотный, пустырник, хмель)
• аромабочка (розмарин, лаванда, иланг, герань)
• фитосбор 
	500

	«Мужская» программа 

Стимулирует выработку половых гормонов, увеличивает сексуальную энергию, профилактика аденомы простаты
	• профилактика простатита

• снижение половой потенции 

• нарушение спермагенеза

• уретрит, цистит

• стресс


	• фитобочка (моралий корень, красный корень, сабельник болотный, зверобой)
• аромабочка (розмарин, пачули, кедровое дерево, иланг, эвкалипт)
• фитосбор 
	500

	Программа укрепления нервной системы

Способствует улучшению памяти, повышает работоспособность и настроение, помогает снять эмоциональное напряжение 

	• стресс, нервно-эмоциональное напряжение

• бессонница 

• невротические расстройства

• умственное и физическое переутомление

• повышенное артериальное давление


	• фитобочка (ромашка, мята перечная, корень валерианы, боярышник, хмель)
• аромабочка (лимон, мята японская, грейпфрут, розмарин, лаванда)
• фитосбор 
	500


указанная стоимость лечебных программ действительна с  1 мая по 31 августа 2008 

для проведения процедур допускаются дети с 14 лет
проживание и питание оплачивается дополнительно

желательно иметь при себе выписки из предыдущих курсов лечения (стационарных или поликлинических)

покупать лечебную программу выгоднее, чем процедуры по-отдельности (на все процедуры в программе заложена стоимость, которая на 30% меньше, чем стоимость этих же процедур в прайс-листе на мед. услуги)

	ЛЕЧЕБНЫЕ  ПРОГРАММЫ

	Наименование программы
	Стоимость курса 

	
	5 суток
	7 суток

	1. Лечение заболеваний спины  и посттравматическая реабилитация
	6000
	8400

	2. Лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата 
	4500
	6300

	3. Общеукрепляющая программа
	4000
	5600

	4. Программа омоложения кожи
	5500
	7700

	5. Антицеллюлитная программа
	6750
	9450

	6. Очищающая программа
	2500
	3500

	7. Кардиологическая программа
	2500
	3500

	8. Печеночная программа
	2500
	3500

	9. Почечная программа
	2500
	3500

	10. «Женская» программа
	2500
	3500

	11. «Мужская» программа
	2500
	3500

	12. Программа укрепления нервной системы
	2500
	3500


указанная стоимость лечебных программ действительна с  1 мая по 31 августа 2008

для проведения процедур допускаются дети с 14 лет
проживание и питание оплачивается дополнительно

желательно иметь при себе выписки из предыдущих курсов лечения (стационарных или поликлинических)

покупать лечебную программу выгоднее, чем процедуры по-отдельности (на все процедуры в программе заложена стоимость, которая на 30% меньше, чем стоимость этих же процедур в прайс-листе на мед. услуги)

	ЭКСКУРСИОННАЯ ПРОГРАММА

	Наименование экскурсий
	Протяж.

в обе стороны
	Продол.

час
	Цена

руб/чел

	Авто-пешеходные   экскурсии  (минимальная группа - 6 чел.)

	1. К Каракольским озерам. Автопрогулка через село Элекмонар в урочище Соргат. Пешее путешествие на высокогорные озера – крошечные сокровища ледниковой эпохи. Каждое из семи озер, соединенных безымянными речушками, имеет свой цвет. Обед – на берегу водоема.
	авто-90км

пеш–16км
	12
	1100

	Автомобильные экскурсии  (минимальная группа - 8 чел.)

	1. Легенды Чемала. Посещение действующей ГЭС на реке Чемал. У плотины работает аттракцион «тарзанка», желающие могут совершить прыжок над бурлящей рекой. Переход по узкой Козьей тропке над обрывом Катуни. Туристы увидят панораму слияния Чемала и Катуни (Ворота Сартакпая), посетят храм и скит на скалистом острове Патмос.
	авто-20км

пеш–2км
	3
	200

	2. Камышлинский водопад. Поездка на левый берег Катуни, к небольшому, но очень эффектному каскадному водопаду, который является памятником природы и охраняется государством (высота падения воды 11 м). 
	авто-106км

пеш-8км
	5


	300

	3. По Чуйскому тракту. Поездка по основной магистрали, прорезавшей Горный Алтай с севера на юг. Знакомство с историей  строительства древней дороги, соединяющей Сибирь и Центральную Азию. Туристы побывают на самой высокой точке Чуйского тракта  - Семинском перевале (высота 1894 м). Обед – на перевале. 
	авто-276км
	8
	600

	4. Лунное озеро. Поездка на левый берег Катуни, к небольшому теплому, очень популярному у туристов озеру Ая. Желающие могут искупаться. Есть песчаный пляж, работает прокат водных велосипедов. Обед – на берегу водоема. 
	авто-196км
	8
	500

	5. По следам древнетюркских цивилизаций. По Чемальскому тракту вдоль крутого берега Катуни. Осмотр древних курганных захоронений и наскальных рисунков-иероглифов различных эпох в окрестностях Еланды, Эдигана. Знакомство с историей алтайского народа. Обед у костра на берегу реки.
	авто-140км

пеш-2км
	8
	500

	6. В Чергинскую зообазу и к алтайским зубрам. В уникальный Чергинский заказник по Чуйскому тракту, в окрестности села Черга в горном ущелье. . Прогулка в мини зоопарк, расположенный в районе села Черга. Туристы встретятся с редкими представителями алтайский фауны и привезенными на Алтай с разных регионов страны животными и птицами.
	авто-120км

пеш-2км
	
	400

	7. Тавдинские пещеры. Посещение знаменитых пещер, расположенных на левом берегу Катуни, напротив п. Известковый, их ходы тянутся почти на 3 км. Туристы увидят легендарную Карстовую арку, пройдут по Большой Тавдинской пещере вглубь горы на десятки метров, освещая путь фонарями. По пути - посещение родника Аржан-Суу.
	авто-174км

пеш-3км
	4
	450

	8. Деревня мастеров. Поездка в алтайское село Аскат на левый берег Катуни. Туристы узнают историю села, посетят мастерские местных художников, скульпторов и керамистов, буддийский центр. Можно совершить несложное восхождение на гору Менжелик.
	авто-54км

пеш-3км
	3
	250

	9. Священная долина. Поездка по Чуйскому тракту в Каракольскую долину, которую алтайцы издревле считают священной. Здесь, на территории природного парка Уч-Энмек, расположены целые группы наскальных рисунков, грандиозные курганные комплексы эпохи скифов и тюрков. По пути - посещение Семинского перевала (высота 1894 м). Обед – на привале.  
	авто-436км
	9
	1000

	10. По следам кочевых племен. По Чуйскому тракту через перевалы Семинский и Чике-Таман. К легендарным памятникам урочища Калбак-Таш. Туристу увидят изваяние каменного война, наскальные рисунки-петроглифы нескольких эпох, древние захоронения. Обед у слияния рек Чуи и Катунь.
	авто-550км
	15
	1600

	11. Алтын-Кёль – Золотое озеро. Поездка к Телецкому озеру – жемчужине Горного Алтая. Теплоходная экскурсия по озеру к водопаду Корбу. 
	авто-500км

теплоход

60км
	15
	1850

	12. По местам Н.К.Рериха на Алтае. Поездка в Уймонскую долину. Посещение музея Рериха и музея старообрядчества в с Верх-Уймон. 
	авто-600км
	15
	1600

	13. Теньгинское озеро. Поездка на высокогорное Теньгинское озеро. Туристы увидят  Чуйский тракт, Семинский перевал, древние курганы Шибинской культуры. Жаркими летними днями в озере можно искупаться. Возможна рыбалка. Обед на берегу озера.
	авто-400км
	9
	1300

	Сплавы

	1. Берель - Усть-Сема. Пороги: Ирадаш, Семинский (2 к. с.)
	рафт-15км
	2
	500

	2. Берель – Известковый. Пороги: Ирадаш и  Семинский (2 к.с.)
	рафт-30км
	5
	650

	3. Берель - Манжерок. Пороги: Ирадаш, Семинский, Мунской, Манжерокский (2 к.с.)
	рафт-40км
	8
	900

	4. Еланда - Чемал. Порог Еландинский, Чемальская труба. (3 к.с.)
	рафт-24км

авто-100км
	6
	1000

	5. Река Эдиган - Еланда. Порог Тельдекпень, Тельдекпень 2, Еландинский (2 – 3 к.с.)
	рафт-25км

авто-140км
	8
	1400

	6. Еланда - Манжерок. Пороги: Еландинский, Чемальский, Ирадаш, Семинский, Мунской, Манжерокский (2 – 3 к.с.)
	рафт-87км
	2 дня
	2000


на все экскурсии детям до 16 лет предоставляется скидка 30 %

на продолжительных экскурсиях обед выдается туристам сухим пайком (если турист оплатил комплексное питание)

Стоимость проживания, экскурсионных, дополнительных и медицинских услуг, указанная в прайс-листе, не является фиксированной и может меняться в течение сезона.

